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© Unter einer patho- -
logischen Brand-
stiftung verstehen wir,
dass das Feuerlegen
im Zusammenhang

mit einer psychischen
Stérung zu sehen ist.®
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BRANDSTIFTUNGEN HABEN UNTERSCHIED-
liche Entstehungsbedingungen. Man kann
Brandstiftungen in kriminelle, ,kriegerische”
sowie pathologische unterteilen. Fiir eine kri-
minelle Brandstiftung ist der Versicherungsbe-
trug typisch. Was ,kriegerische Brandstiftun-
gen betrifft, so gehen mit Kriegen so gut wie
immer Brandschatzungen einher. Man denke
beispielsweise an den von der NATO gegen Ju-
goslawien gefiihrten Krieg.

Unter einer pathologischen Brandstiftung
verstehen wir, dass das Feuerlegen im Zusam-
menhang mit einer psychischen Stérung zu se-
hen ist. In den internationalen Diagnosesche-
mata wird das pathologische Feuerlegen syno-
nym mit der Pyromanie gebraucht. Wie wir in
der vorliegenden Studie zu zeigen versuchen,
sind jedoch diverse psychische Stérungen fiir
das Brandstiften verantwortlich, wobei die Py-
romanie nur einen relativ seltenen Spezialfall
darstellt (Rechlin & Weis, 1992; Hollweg, 1994).
Die relativ engen Kriterien der Pyromanie nach
ICD-10 (siehe Tabelle 1) sind nur bei einer
Minderzahl der pathologischen Brandstifter
erfiillt. Dabei handelt es sich um eine wieder-

holte Brandstiftung ohne erkennbare Motive
wie materieller Gewinn, Rache oder politischer
Extremismus. Im Vordergrund stehen ein star-
kes Interesse an der Beobachtung von Bran-
den, Gefithle wachsender Spannung vor der
Handlung und starke Erregung sofort nach ih-
rer Ausfiihrung.

» DIAGNOSTIK EINER STICHPROBE

VON 22 PATHOLOGISCHEN BRANDSTIFTERN
Aus einem umfangreichen einschldgigen Be-
gutachtungsmaterial haben wir folgende Stich-
probe durchgefiihrt:

Es handelt sich um 22 ménnliche Brand-
stifter, welche am Institut fiir Forensische Neu-
ropsychiatrie der Universitét Salzburg im Zeit-
raum von zwei Jahren begutachtet wurden.
Dabei wurden psychiatrische Diagnosen nach
ICD-10, wie in Tabelle 2 angefiihrt, gestellt.

Ein Proband war alkoholabhingig. Zwei
Probanden litten an einer Schizophrenie bzw.
an einer schizoaffektiven Stérung. Weitere zwei
Probanden hatten eine affektive Stérung. Vier

ABB. 1: ,IDENTITATSUCHENDE" BRANDSTIFTER
(FEUERWEHRMANNER)




Probanden waren neurotisch gestort. Signifi-
kant hiufig (45 %) zeigten die Probanden eine
Personlichkeitsstorung. Ein Proband hatte eine
Stérung der Sexualpriferenz. Zwei Brandstifter
waren oligophren.

Ebenso mussten in knapp der Hélfte der
Fille Zusatzdiagnosen, wie in Tabelle 3 ange-
fithrt, gestellt werden. Zwei Probanden litten
an einer Hirnleistungsschwiéche. Ein Alkohol-
missbrauch bzw. eine Alkoholabhéngigkeit so-
wie eine schwere Suchterkrankung (Polytoxi-
komanie) wurde bei sieben Probanden festge-
stellt. Zwei Probanden waren zyklothym. Wei-
tere zwei Brandstifter zeigten das typische Bild
einer Pyromanie.

Auf der Grundlage dieser empirischen Er-
gebnisse sowie einer jahrelangen Erfahrung in
der Begutachtung von Brandstiftern haben wir
versucht, eine typologische Charakterisierung
des pathologischen Feuerlegens durchzu-
fithren. Dabei spielt der interdisziplinére (bio-
kybernetische) Forschungsansatz des Erstau-
tors (Mitterauer, 1999), insbesondere was das
Konzept des Narzissmus (Pritz & Mitterauer,
1977) sowie die Selbstmordtheorie (Mit-
terauer, 1989) betrifft, eine grundlegende
Rolle. Entsprechend einem systemtheoreti-
schen Ansatz wird die Typologie der Brandstif-
ter in Form von selbstorganisierenden Kreisen
dargestellt.

» TYPOLOGIE

»ldentitédtssuchende Brandstifter

Von Zeit zu Zeit kommen junge Brandstifter
zur Begutachtung, die sich in einer Identitéts-
krise befinden, wobei ihre Titigkeit als freiwil-
lige Feuerwehrminner eine wichtige Rolle
spielt. Abbildung 1 zeigt die psychodynami-
schen Zusammenhinge, welche zu einer ab-
normen Losung der Identitdtskrise im Sinne
des Feuerlegens fithren.

Der Proband befindet sich in einer Iden-
titdtskrise in der Adoleszenz bzw. am Beginn
des Erwachsenenalters. Er hat ein niedriges
Selbstwertgefiihl und steht unter psychosozia-
ler Belastung. Meist sind die Eltern getrennt
und die schulischen bzw. beruflichen Leistun-
gen sind problematisch. Die Freizeit verbringen
diese Probanden meist als Feuerwehrménner,
wobei sie sich durch die Titigkeit zu bewahren
und ihr Selbstwertgefiihl zu heben versuchen.
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TABELLE 1: DIAGNOSTISCHE KRITERIEN DER PYROMANIE (ICD 10)

In ihrer Titigkeit bei der Feuerwehr fiihlen sie
sich jedoch nicht ausreichend anerkannt. Ir-
gendwann kommt ihnen der Einfall, auf sich
aufmerksam zu machen. Meist stehen sie dabei
unter einem aktuellen Alkoholeinfluss. Mit der
Identitétskrise geht nicht selten auch ein Le-
bensiiberdruss einher. Auf diese Weise verstirkt
sich die Identititskrise permanent. Die in Ab-
bildung 1 dargesteliten psychosozialen
Stérungskomponenten verstirken sich gegen-
seitig im Sinne eines geschlossenen Kreises.

ABB. 2: ,,PSYCHOPATHISCHE" BRANDSTIFTER
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TABELLE 3: ICD-ZUSAT

© Bei Probanden mit
einer Intelligenz-
minderung kommt

es immer wieder vor,
dass sie unter psycho-
sozialer Belastung
zum pathologischen
Feuerlegen neigen.®
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IAGNOSE

Der pathologische Zyklus der Selbstorga-
nisation (Abbildung 1) fithrt allméhlich zu ei-
nem narzisstisch-histrionischen Handlungs-
stil. Der Proband wird zunehmend selbstbezo-

gen im Sinne des Narzissmus (Pritz & Mit-
terauer, 1977) und hat immer mehr das Be-
diirfnis auf sich aufmerksam zu machen im
Sinne einer histrionischen Stérung. Meist un-
ter der enthemmenden Wirkung des Alkohols
entschlieRen sich diese jungen Méanner irgend-
wann, Feuer zu legen, um auf sich aufmerksam
zu machen und mehr oder weniger unbewusst
Hilfe zu bekommen. Sie werden in der Regel
nicht sofort nach der ersten Brandlegung ent-
deckt, sondern es kommt meist zu mehreren
Brandlegungen, bis der pathologische Kreis
der ,identititssuchenden  Brandstiftung"
durchbrochen wird.

»Psychopathische Brandstifter*

Dieser Typ pathologischen Brandstiftens ist
am hiufigsten zu beobachten. Die Probanden
leiden meist unter einer erheblichen Person-
lichkeitsstérung. Die psychobiologischen
Stérungskomponenten sowie die zur Brand-
stiftung fiihrende Psychodynamik ist in Abbil-
dung 2 wiedergegeben. Es handelt sich dabei
in der Regel um eine kombinierte Personlich-

ABB. 3; ,,0LIGOPHRENE" BRANDSTIFTER

keitsstorung, wobei vordergriindig eine er-
hohte Selbstbezogenheit (Narzissmus) sowie
eine emotionale Instabilit4t gegeben sind. Mit
der erhshten Selbstbezogenheit geht eine
niedrige Frustrationstoleranz sowie eine Nei-
gung zur narzisstischen Wut (Kohut 1971) ein-
her. Diese Probanden zeigen meist zusétzlich
eine dissoziale, histrionische sowie selbst-
schidigende Stérungskomponente. Die Per-
sonlichkeit ist im Sinne einer primitiven Per-
sénlichkeitsstruktur einfach strukturiert. Mit
der emotionalen Instabilitit geht eine Nei-
gung zur Erregbarkeit einher. AnlagemiRig
(biogenetisch) ist oft eine Neigung zu Stim-
mungsschwankungen im Sinne der Zyklothy-
mie zu erkennen. Dieser Brandstiftertyp neigt
meist zu einem Missbrauch suchterzeugender
Substanzen (Alkohol, Drogen; Laubichler &
Kiihberger, 1997). Es besteht aber auch in vie-
len Fillen eine Neigung zur Suizidalitit (Rech-
lin & Joraschky, 1992; Hollweg, 1994). Auf-
grund ihres abnormen Verhaltens, womit
meist eine Delinquenz einhergeht, sind diese
Probanden psychosozial massiv belastet.
Diese komplexe Personlichkeitsstruktur und
die damit einhergehenden Stérungskompo-
nenten erzeugen einen Teufelskreis, sodass ir-
gendwann ein narzisstisch-gewalttétiger
Handlungsstil zum Tragen kommt. Dieser tritt
dann in einem pathologischen Feuerlegen in
Erscheinung.

,Oligophrene Brandstifter*

Bei Probanden mit einer Intelligenzminde-
rung kommt es immer wieder vor, dass sie un-
ter psychosozialer Belastung zum pathologi-
schen Feuerlegen neigen. Wie aus Abbildung 3
zu ersehen ist, besteht nicht nur eine Intelli-
gfanzminderung sowie eine psychosoziale Be-
lastung, sondern diese Probanden sind meist

ABB. 4: ,,MANISCHE" BRANDSTIFTER
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TABELLE 4: ZUR BEDEUTUNG DES FEUERS BEIM PATHOLOGISCHEN FEUERLEGEN

© Unsere Forschungs-
ergebnisse zeigen,
dass die Pyromanie
zwar eher selten auf-
tritt, diese Diagnose
jedoch nach wie vor
gerechtfertigt ist.®
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zyklothym im Sinne einer Neigung zu kurzfri-
stigen Stimmungsschwankungen. Entweder
werden sie unter psychosozialer Belastung de-
pressiv bis hin zur Suizidalitit oder die De-
pressivitét schldgt rasch in aggressiv-erregba-
res Verhalten um. Aufgrund der Intelligenz-
minderung sind sie nicht ausreichend fihig,
mit ihren psychosozialen Problemen zurecht
zu kommen. Gleichsam zur Problemldsung
kann dann ein primitiv-pyromaner Hand-
lungsstil zum Tragen kommen. Das persén-
lichkeitstypische Verhalten vor und nach der
Brandlegung erfiillt die Kriterien der Pyroma-
nie (ICD-10).

Unsere Forschungsergebnisse zeigen, dass
die Pyromanie zwar eher selten auftritt, diese
Diagnose jedoch nach wie vor gerechtfertigt
ist. Obwohl manche Autoren das diagnostische
Konzept der Pyromanie als obsolet betrachten
(Rechlin & Weis, 1992), erfiillten hingegen in
unserem Untersuchungsmaterial einige Pro-
banden die diagnostischen Kriterien der Pyro-
manie.

»Manische Brandstifter*

Im Rahmen affektiver Stérungen kann es in
manischen Phasen zu Brandstiftungen kom-
men. Dabei stellt sich die zur Brandstiftung
fiihrende Dynamik wie folgt dar (Abbildung 4):

ABB. 5: , WAHNHAFT-WEHRLOSE“ BRANDSTIFTER

Der Patient befindet sich in einer gehobe-
nen Stimmungslage. Damit gehen eine vollige
Kritiklosigkeit sowie Allmachtsgefiihle einher.
Entsprechend der manischen Stimmungslage
wird die Realitit fehlinterpretiert. Im Zusam-
menhang mit GréRenideen und psychosozia-
len Problemen gerit der Patient rasch in Zorn
im Sinne eines zornig-manischen Verhaltens.
Da er vollig enthemmt ist, reagiert er seinen
Zorn in ungehemmter Weise spontan ab. Dar-
aus resultiert ein gewalttitig-vernichtender
Handlungsstil. Dieses mit der zornigen Manie
einhergehende, vernichtende und zerstoreri-
sche Verhalten kann sich auch in einem patho-
logischen Feuerlegen zeigen. '

»Wahnhaft-wehrlose Brandstifter”

Wir (Mitterauer 1991) haben zum besseren
Verstindnis destruktiven Verhaltens wahn-
hafter Patienten das Konzept der wahnhaften
Wehrlosigkeit eingefithrt. Damit ist ausge-
driickt, dass sich ein Patient durch seine ver-
meintlichen Verfolger oder wahnhaft-fehlin-
terpretierten  Beeintrichtigungen derartig
existentiell bedroht fiihlt, dass er sich nicht
mehr anders wehren kann, als eine Tat zu
setzen. In Abbildung 5 ist ein Kreis darge-
stellt, aus welchem bei wahnkranken Proban-
den ein pathologisches Feuerlegen resultie-
ren kann. Aufgrund einer wahnhaften Fehlin-
terpretation der Realitit fiihlt sich der Patient
psychisch absolut beeintrdchtigt. Dieser Zu-
stand entspricht einer wahnhaften Wehrlo-
sigkeit. Der in Abbildung 5 dargestellte Zy-
Kklus verstirkt sich zunehmend, sodass zu ir-
gendeinem Zeitpunkt ein gewalttatiges Sich-
Wehren im Sinne des pathologischen Feuer-
legens in Kraft tritt. ‘

,Wahnhaft-befehlsergebene Brandstifter*

Handelt es sich bei dem Patienten um eine pa-
ranoid-halluzinatorische ~Schizophrenie, so
kénnen imperative Stimmen (befehlsgebende
Halluzinationen) eine entscheidende Rolle
spielen. Auch hier kommt es zur wahnhaften
Fehlinterpretation der Realitat, wobei die im-
perativen akustischen Halluzinationen konkret
eine Brandstiftung befehlen. Da fiir den Pati-
enten diese ,Stimmen* tatsdchlich vorhanden
sind und im Sinne einer ,vis absoluta“ abso-
lute Autoritit haben, besteht ein Ausfiihrungs-
zwang. Der Handlungsstil dieser Patienten
kann mit einem ,gewalttitigen Tun-Miissen®



ABB. 6: ,WAHNHAFT-BEFEHLSERGEBENE"
BRANDSTIFTER

ABB. 7: ,,PSYCHOORGANISCHE" BRANDSTIFTER

charakterisiert werden. Da von den Halluzina-

tionen das Thema des Ausfiihrungszwanges
festgelegt ist, miissen diese Patienten das
Feuer legen (siehe Abbildung 6).

»Psychoorganische Brandstifter®

Wie aus Abbildung 7 zu ersehen ist, haben
diese Probanden eine erhebliche Hirnlei-
stungsschwiche. Damit geht Kritiklosigkeit
und eine Neigung zur Erregbarkeit einher. Auf-
grund diverser Anpassungsschwierigkeiten,
welche im Zusammenhang mit der Hirnlei-
stungsschwiche bestehen, sind sie psychoso-
zial belastet. Meist neigen sie dazu, sich mit Al-
kohol gleichsam ,selbst zu behandeln®. Sie er-
leben ihre Situation im Zusammenhang mit
dem ‘fortgeschrittenen Alter aussichtslos und
sind suizidal. Die Suizidalitdt kann sich jedoch
auch in Fremdaggressivitit umschlagen. Insge-
samt befinden sie sich in einer verzweifelten
Lebenssituation. Daraus resultiert ein verzwei-
felt Hilfe suchender Handlungsstil. Durch das
pathologische Feuerlegen versuchen sie mehr
oder weniger bewusst, auf ihre Notlage auf-
merksam zu machen und Hilfe zu bekommen.

»Kombiniert-typologische Brandstifter*
Es kann kein Zigveifel bestehen, dass die bisher
beschriebene Typologie der Brandstifter nicht
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immer exakt in dieser Form auftritt. Haufig
kombiniert sich die beschriebene Typologie,
wie wir es auch im Sinne von kombinierten
Personlichkeitsstorungen beobachten.

In Abbildung 8 ist ein Beispiel eines kom-
biniert-typologischen Brandstifters wiederge-
geben. Wir haben unlédngst einen pathologi-
schen Brandstifter begutachtet, welcher als
psychopathischer, hypomanischer und iden-
titdtssuchender Feuerwehrmann zu charakte-
risieren ist. Geht man von den beschriebenen
Typen pathologischer Brandstifter aus, so ldsst
sich auf den konkreten Fall unschwer heraus-
arbeiten, welche Stérungskomponenten bei
der Brandstiftung eine Rolle gespielt haben.

»Pathologisches Feuerlegen und Suizidalitat*

Unsere Forschungsergebnisse zeigen, dass die
Suizidalitit bei den pathologischen Brandstif-
tungen eine erhebliche Rolle spielt. Andere Au-
toren sind zu einem #hnlichen Ergebnis ge-

kommen (Rechlin & Joraschky, 1992; Hollweg,

1994). Abbildung 9 zeigt, wie sich Suizidalitét
und das pathologische Feuerlegen gegenseitig
bedingen kénnen.

Ein verzweifelter Mensch fiihlt sich durch
die Gesellschaft vernachlissigt. Allméhlich tritt
ein Lebensiiberdruss auf. Der Bewiltigungs-
versuch der Suizidalitit zeigt sich zunéchst ty-
pischerweise in einer Selbstaggression. Diese
kann in eine Fremdaggression umschlagen
und zum Feuerlegen fithren. Durch das Feuer-
legen versucht der Betroffene mehr oder weni-
ger bewusst seine Vernachldssigung durch die
Gesellschaft zudemonstrieren (,Ecce homo
ardens“).

© Wir haben unlingst
einen pathologischen
Brandstifter begut-
achtet, welcher als
psychopathischer,
hypomanischer und
identititssuchender
Feuerwehrmann zu
charakterisieren ist.®
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Zur Bedeutung des Feuers

beim pathologischen Feuerlegen

AbschlieRend sei der Versuch unternommen,
die archaische sowie psychodynamische Be-
deutung des Feuers zu charakterisieren (Ta-
belle 4). Pathologische Brandstifter, welche
eine einfach strukturierte-primitive Person-
lichkeit haben oder gar oligophren sind, nei-
gen zur pathologischen Brandstiftung vor al-
lem deshalb, weil das Feuer fiir sie eine archai-
sche Bedeutung hat.

Die archaische Bedeutung des Feuers be-
steht zunichst darin, dass das Feuer ein Urele-
ment darstellt, welches schon in der vorsokra-
tischen Philosophie eine grofe Rolle gespielt
hat. Dabei ist das Feuer janusgesichtig. Feuer
bringt einerseits Warme und Licht, anderer-
seits bedeutet Verbrennung eine radikale Zer-
stérung. Im pyromanen Erleben steht die Fas-
zination des Feuers im Sinne einer hellen Zer-
stérung im Vordergrund. Diese Probanden zei-
gen daher im Zusammenhang mit der Brand-
stiftung eine deutliche psychobiologische Erre-
gung. Bei pyromanen Brandstiftungen spielt
daher das Feuer eine vorwiegend primitive-ar-
chaische Rolle.

Bei der Mehrzahl der Brandstifter ist die
Tat jedoch Folge einer komplexen Psychody-
namik, welche sich aus psychobiologischen
Stérungen und psychosozialen Konflikten zu-
sammensetzt. Diese Brandstifter fithlen sich
vernachlissigt durch die Gesellschaft oder
empfinden eine Selbstvernachldssigung auf-
grund einer psychobiologischen Stérung. Sie
tragen die innere Not in sich, ihre Selbst- oder
Fremdvernachldssigung zu demonstrieren
(Schmale, 1971), indem sie Feuer legen. Die
Ambivalenz zwischen Selbst- und Fremdag-
gression tritt oft umschlagsartig in Suizidalitét
bzw. in Hass in Erscheinung. Da ihr Konflik-
terleben erhoht selbstbezogen im Sinne des
Narzissmus ist, sind sie Argumenten Dritter
wenig zugénglich. Es gelingt den meisten
Brandstiftern nicht mehr, ihre psychosoziale
Notlage konstruktiv zu bewdltigen. SchlieR-
lich kommt es zur Brandstiftung. Psychody-
namisch ist die Brandstiftung meistens eine
Projektion bzw. die Inszenierung des inneren
Konfliktes nach auRen. Meist unbewusst ver-
suchen sie durch die Brandstiftung ihre in-
nere Not zu demonstrieren und durch das
Feuerlegen Hilfe zu bekommen: ,Ecce homo
ardens”.

ABB. 8: KOMBINIERT TYPOLOGISCHE
BRANDSTIFTER

ABB. 9: PATHOLOGlSHES FEUERLEGEN UND

SUIZIDALITAT (,ECCE HOMO ARDENS*)

oy

» KONKLUSION

Unsere Typologie pathologischen Brandstif-
tens kann als Beitrag angesehen werden, das
diagnostische Konzept der Pyromanie (nach
ICD-10) ins rechte Licht zu riicken. Gleichzei-
tig soll darauf aufmerksam gemacht werden,
dass die symptomorientierte Diagnostik, so
wie sie in den gingigen Diagnoseschemata
(ICD-10, DSM-IV) festgehalten ist, psychody-
namischer Zusammenhénge sowie psychobio-
logischer  Entstehungsbedingungen  von
Stérungen weitgehend entbehrt.

~ In der forensischen Psychiatrie ist der
Neuropsychiater aufgefordert, dem Laien psy-
chische Storungen am Stande der Wissen-
schaft allgemein versténdlich zu erkldren. Un-
ser Forschungsansatz arbeitet in diese Rich-
tung. Bedenkt man, dass das pathologische
Brandstiften von den Laien bzw. der Gesell-
schaft meist mit der Pyromanie in Zusammen-
hang gebracht wird und in diesen leidenden
Menschen ,Feuerteufel“ gesehen werden, so
kann die in der vorliegenden Studie dargelegte
Typologie pathologischen Brandstiftens einen
aufklirenden Effekt haben und vielleicht zu ei-
nem einfiihlenden Verstindnis von Brandstif-
tungen fithren. @



