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©Es gibt Menschen,
die ihre Programme
mit allen Mitteln
durchziehen.®

Die Erstellung von Gefdhrlichkeitsprognosen
stellt die gréfte Herausforderung fiir den fo-
rensischen Sachversténdigen dar. Die Progno-
seforschung in der forensischen Psychiatrie
wurde im letzten Jahrzehnt besonders von ka-
nadischen Forschergruppen ausgehend von
Hare et al weltweit befruchtet. Um deutsche
Ubersetzungen und Adaptierungen bemiiht
sich u.a. die Forschergruppe um Miiller-Isber-
ner. Die gegenwdrtig diskutierten Prognosever-
fahren PCL, HCR-20 oder auch SVR-20 [3, 7, 8]
erfassen personlichkeitspsychologische Kon-
strukte, wie fehlende Anpassungsbereitschaft,
Riicksichtslosigkeit, Impulsivitit, Empathie-
mangel, negative Einstellungen, manipulatives
Verhalten u.v.a. Der Einzug mehrdimensiona-

TABELLE 1 FRAGEBOGEN ZUR FESTSTELLUNG DER HANDLUNGSSTILE
VERWERFUNG/AKZEPTANZ
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ler Prognoseinstrumente in die Methodik fo-
rensischer Begutachtungen stellt einen weite-
ren Versuch dar, die Risikoeinschitzung auf
eine wissenschaftliche Basis zu stellen. Diesbe-
ziiglich lduft ein Langzeitforschungs- und Ent-
wicklungsprogramm an unserem Institut [4, 5].
In der vorliegenden Arbeit wird eine methodi-
sche Erweiterung der Gefdhrlichkeitsprognose

dargelegt.
Geht man davon aus, dass wir Menschen
Intentionen (Sehnsiichte, Wiinsche, Pro-

gramme) haben, die wir in der Umwelt ver-
wirklichen wollen, so stehen wir permanent
vor der Entscheidung, wie wir auf die Umwelt
und die Mitmenschen einwirken oder reagie-
ren. Entspricht eine Umweltsituation oder ein
Partner unseren Intentionen, so herrscht kom-
munikative Akzeptanz. Ist die Situation hinge-
gen unpassend und wir halten an unseren In-
tentionen fest, dann gilt es diese Situation zu
verwerfen, indem die Interaktion abgebrochen
wird und ein anderer Umweltbereich oder
Partner angestrebt wird.

Dieses dialektische Wechselspiel zwischen
Akzeptanz und Verwerfung spielt in der zwi-
schenmenschlichen Interaktion bzw. Kommu-
nikation eine grundlegende Rolle [4]. Der
deutsch-amerikanische ~ Logiker ~ Gotthard
Giinther sieht vor allem in der Verwerfung eine
Notwendigkeit zur Aufrechterhaltung der Indi-
vidualitit des Menschen [1]. Wer sich entgegen
seinen Strebungen immer nur anpasst, verliert
zunehmend seine Eigensténdigkeit.

Wihrend sich normalerweise unsere Kom-
munikation im Wechsel zwischen Akzeptanz
und Verwerfung wie ein wechselseitiges Geben
und Nehmen abspielt, gibt es Menschen, die
ihre Programme mit allen Mitteln durchzie-
hen, indem sie alles, was im Wege steht, ver-



ABB. 1 HANDLUNGSTYP (N=53)
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werfen. Wird dieser Personlichkeitstyp delin-
quent, dann kann mit diesem Handlungsstil
ein erhebliches Gefihrlichkeitspotential ein-
hergehen. Umgekehrt wiirde man in der Regel
von einem Titer oder Mittéter, der alles {iber
sich ergehen lésst, kein erhéhtes Geféhrlich-
keitspotential erwarten.

» FRAGEBOGEN
Um diese beiden Handlungsstile verlésslich
analysieren zu kdnnen, haben wir einen Frage-
bogen entwickelt (Tabelle 1). In einem statisti-
schen Ausleseverfahren sind von 250 Fragen
nach einer strengen Itemanalyse schlieRlich 24
giiltige und reliable Fragen {ibrig geblieben. Es
handelt sich dabei jeweils um Fragen aus dem
Alltagsleben, welche die Akzeptanz oder die
Verwerfung einer bestimmten Situation erfas-
sen. Die 4 Antwortmoglichkeiten sind nie,
manchmal, hiufig oder stéindig mit der ent-
sprechenden Skalierung von 0 bis 3. Als beson-
ders aussagekriftig hat sich erwiesen, dass sich
die Fragen nach einer Faktorenanalyse in Rele-
vanzbereiche (sieche Tabelle 1) kategorisieren
lassen

Es handelt sich um die Relevanzbereiche
Durchsetzung (von persdnlichen Wiinschen
und Bediirfnissen), Anspruchsniveau (Zielset-
zungen, Erwartungshaltung), Problemlsung
und Gefiihlswelt (bzw. Innenleben). Das
Durchsetzungsvermdgen lésst sich noch weiter
konkretisieren, namlich je nachdem ob es sich
im materiellen oder im zwischenmenschlichen
Bereich abspielt. Das Anspruchsniveau kann
sich wiederum auf die eigene Person oder auf
die kommunikative Ebene beziehen. Auch die
Problemlésung wird nicht nur allgemein er-
fasst, sondern wird sowohl auf den privaten
Bereich (Partner, Familie) als auch auf den Be-
ruf bezogen.

Die Handlungsstile der Akzeptanz und Verwerfung

ABB. 2 GEFAHRLICHKEITS orT

Unsere Ausgangshypothese war, dass wir
zusétzlich zu den géngigen Fragebdgen, wel-
che das Aggressionspotential eines Probanden
erfassen, Aussagen iiber einen mdglichen
Handlungsstil der radikalen Verwerfung erhal-
ten. Diese Hypothese wurde anhand eines im
Zeitraum von 2 Jahren (2000-2001) begutach-
teten Kollektivs aus dem Strafprozess mit ins-
gesamt 53 Straftitern tiberpriift.
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©Unsere Ausgangs-
hypothese war, dass
wir zusdtzlich zu den
géingigen Fragebégen,
welche das Aggressi-
onspotential eines
Probanden erfassen,

. -Aussagen liber einen
maéglichen Handlungs-
stil der radikalen Ver-
werfung erhalten.®
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©Die als gefihrlich
eingestuften Straftiter
neigen demnach ins-
gesamt zu einem
extremeren Handeln,
sei es in radikal-ver-
werfender Hinsicht
oder in Bezug auf
passiv-resignatives
Hinnehmen.®
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ABB. 3 HANDLUNGS

»STICHPROBE

Unsere Stichprobe umfasst eine Gruppe von 53
miénnlichen Straftdtern mit dem Durchschnitt-
salter 33,2 Jahre. Etwas mehr als die Hilfte,
namlich 57%, der Straftaten waren Vergehen
gegen Leib und Leben, etwa ein Drittel (29%)
Eigentums- bzw. Vermogensdelikte, die iibri-
gen 12% Sittlichkeitsdelikte und 2% schlieRlich
Brandstifter. Was die diagnostischen ICD-Kate-
gorien der Stichprobe betrifft, so wurde bei der
iiberwiegenden Mehrzahl, ndmlich in 51% der
gesamten Stichprobe, eine Personlichkeits-
storung festgestellt. Im weiteren war bei 19%
eine affektive Stérung, in je 11% eine Drogen-
problematik oder eine neurotische Stérung
vorherrschend, wihrend lediglich 4% eine psy-
chosewertige Symptomatik aufwiesen. Die Fra-

ABB. 4 ANTEIL VERWERFUNG/AKZEPTANZ PRO RELEVANZBEREICH
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gestellung an den Gutachter betraf in 35 Fillen
die Zurechnungsfdhigkeit, in 19 Fillen die Ein-
weisung in eine Anstalt fiir geistig abnorme
Rechtsbrecher, in 4 Fillen die Unterbringung
in eine Anstalt fiir entwShnungsbediirftige
Rechtsbrecher. Schlieflich wurden wir bei 12
Straftdtern zur Frage nach den Voraussetzun-
gen zur bedingten Entlassung befragt.

» ERGEBNISSE

Abb. 1 zeigt die Unterteilung der Straftéter-
gruppe je nach Betonung auf Handlungsstil,
wobei wir global betrachtet 3 Subgruppen fest-
stellen. Zwei gleich grofe Gruppen mit je 12
Straftitern weisen einen extremen Handlungs-
stil auf, entweder Verwerfung oder Akzeptanz.
Die dritte Gruppe, die mit insgesamt 29
Straftdtern praktisch die zweite Hilfte der
Stichprobe ausmacht, weist hingegen insofern
einen ausgewogenen Handlungsstil auf, als
keine Betonung auf ein spezielies Handlungs-
muster vorliegt.

Bei insgesamt 35 Straftitern wurde eine
Gefihrlichkeitsprognose (Abb. 2) erstellt. In
etwa einem Viertel dieser Félle wurde eine po-
tentielle Gefdhrlichkeit festgestellt, zu 23 %
eine hohergradige und bei 3% eine hochgra-.
dige. Unsere erste Analyse betraf nun die
Frage, inwieweit entsprechende Unterschiede
im Handlungsstil zwischen den als nicht-ge-
fahrlich eingestuften Straftitern einerseits und
den als hoher- bis hochgradig eingestuften
Straftitern andererseits bestehen.

Wie aus Abb. 3 ersichtlich wird, konnten
tatsdchlich signifikante Gruppen-Unterschiede
in den Durchschnittswerten festgestellt wer-
den, allerdings nicht nur hinsichtlich des
Handlungsstils Verwerfung, sondern auch fiir
den Handlungsstil der Akzeptanz. Die als ge-
fahrlich eingestuften Straftiter neigen dem-
nach insgesamt zu einem extremeren Handeln,
sei es in radikal-verwerfender Hinsicht oder in
Bezug auf passiv-resignatives Hinnehmen. In-
teressanterweise erbrachte der gleiche Ver-
gleich mit dem géngigen FAF Fragebogen kein-
erlei signifikante Unterschiede zwischen ge-
fahrlichen und nicht gefédhrlichen Straftétern.

Abb. 4 zeigt die prozentuale Verteilung der
Handlungsstile Verwerfung und Akzeptanz auf
die 4 einzelnen Relevanzbereiche. Der auffal-
ligste Befund ist der, dass der radikal-verwer-
fende Handlungsstil in nur einem Relevanzbe-
reich, namlich in der Durchsetzung, vorherr-
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© Wihrend der FAF
keine Trennung zwi-
schen geféhrlichen
und nicht geféhrlichen
Straftitern ermég-
lichte, so trennte unser
neuer Fragebogen
diese beiden Gruppen
signifikant.®

24 PSYCHOPRAXIS 2/2005

Die Handlungsstile der Akzeptanz und Verwerfung

schend ist, wahrend in den iibrigen Bereichen
eindeutig die Betonung auf einen akzeptieren-
den Handlungsstil liegt.

Der standardisierte Fragebogen zur Er-
fassung von Aggressivitdtsfaktoren (FAF)
stellt bekanntlich eines der gidngigsten Ver-
fahren in der forensischen Psychodiagnostik
dar [2]. Es ist ein Selbstbeurteilungsfragebo-
gen mit dem Ziel, die Bereitschaft zu aggres-
siven Verhaltensweisen anhand von insge-
samt 77 Items zu erfassen. Diese lassen sich
in 5 Faktoren darstellen: spontane und reak-
tive Aggressivitit sowie Erregbarkeit, die ih-
rerseits den 6. Faktor , die Summe der Aggres-
sivitdt ausmachen, aber auch als Fremdag-
gressionsindikatoren zu verstehen sind, so-
wie die Selbstaggressions- bzw. auch Depres-
sionsneigung genannt und schlieflich die

AF-PROFIL UND HANDLUNGSS

Aggressionshemmung als fiinften Faktor. Ob-
wohl die Kontrollskala Offenheit ein Hinweis
auf Beschénigungs-, Verfdlschungs- oder Ma-
nipulationstendenzen liefert, so sind wir oft
genug trotz unauffilligem Offenheitswert
konfrontiert mit einem harmlosen FAF-Profil,
das in krassem Widerspruch steht, sowohl
zum klinischen Gesamteindruck, als auch zur
Vorgeschichte des Téters. Daher hat es uns
kaum iiberrascht, dass - wie Abb. 5 ein-
drucksvoll zeigt - das FAF-Profil unserer
Stichprobe von 53 Straftdtern iiber sémtliche
Faktoren eine normwertige bis sogar unter-
durchschnittliche (in der spontanen und re-
aktiven Aggression) Ausprigung aufweist.
Eine mégliche Ursache liegt in der offen-
sichtlichen Formulierung vieler Items, die so
eindeutig darauf abzielt, die Aggressionsbe-
reitschaft zu erfassen, dass auf Anhieb ein
yerfahrener Straftiter den Fragebogen
durchschaut und im Sinne der ,sozialen Er-
wiinschtheit“ seine Antworten ,beschonigt®.
Hier seien nur ein paar Beispielitems er-
wihnt: , Ich verliere schnell meine Beherr-
schung und lasse mich auf Schidgereien ein”
oder ,Wer mich ernsthaft beleidigt, handelt
sich eine Ohrfeige ein®.

Unser Fragebogen enthilt hingegen auf
den ersten Anblick eher harmlose und einfach-
konkret formulierte Beschreibungen alltdgli-
cher Situationen, mit denen jeder Mensch kon-
frontiert wird, weshalb wir hier generell unbe-
fangenere Antworten erwarten konnen. Von
besonderem Interesse war daher ein Vergleich
zwischen den beiden Fragebogenergebnissen
in unserer Stichprobe. Tabelle 2 enthélt die ent-
sprechenden Intertest-Korrelationen (Kendalls
tau), wobei nur diejenigen mit Signifikanzni-
veau p<0,5 dargestellt sind. Daraus geht klar
hervor, dass der Handlungsstil Akzeptanz mit
nur einem FAF-Faktor signifikant korreliert und
zwar mit der Selbstaggression bzw. Depression.
Demnach geht eine verstirkte Neigung, sich
anzupassen und zu fiigen, mit einer negativen,

~ selbstdestruktiven Erlebnisverarbeitung einher.

Umgekehrt zeigen sidmtliche Fremdaggressi-
onsfaktoren des FAF eine signifikante Korrela-
tion mit dem Handlungsstil der Verwerfung,
am deutlichsten in der reaktiven Aggressions-
bereitschaft sowie in der Summe Aggression.
ErwartungsgemaR geht eine Neigung zu einem
verwerfenden Handlungsstil mit geringerer Ag-
gressionshemmung einher (daher die negative
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TABELLE 2 KORRELATION VERWERFUNG/
AKZEPTANZ MIT FAF

Korrelation). Abschliefend sind in Abb. 6 die
entsprechenden FAF-Profile unserer eingangs
beschriebenen 3 Handlungstypen der extre-
men Verwerfer, der extremen Akzeptierer sowie
die Gruppe mit einem ausgewogenen Hand-
lungsstil abgebildet. Eine Varianzanalyse (Krus-
kal-Wallis) ergab signifikante Gruppenunter-
schiede in allen FAF-Faktoren auller Selbstag-
gression und Hemmung. Die Verwerfer weisen
durchgehend die hoéchste Aggressionsbereit-
schaft auf, die Akzeptierer die niedrigste,
wihrend die ausgewogene Gruppe erwartungs-
gemil dazwischen liegt.

» DISKUSSION

Die eingangs aufgestellte Hypothese, dass un-
ser Fragebogen zusitzliche Aussagen tiiber das
Gefshrlichkeitspotential eines Téters ermog-
licht, kann insofern als bestitigt gesehen wer-
den, als die Uberbetonung eines Handlungs-
stils, sowohl Verwerfung als auch Akzeptanz,
mit dem Gefihrlichkeitspotential eines Téters
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einherzugehen scheint. Wihrend der FAF keine
Trennung zwischen gefdhrlichen und nicht ge-
fahrlichen Straftdtern ermdglichte, so trennte
unser neuer Fragebogen diese beiden Gruppen
signifikant. Demnach scheint somit ein extrem
ausgerichteter Handlungsstil, der keine Dialek-
tik bzw. kein flexibles Wechselspiel zwischen
Verwerfen und Akzeptieren zulésst, eine beson-
ders negative Determinante fiir die Entstehung
von Gewaltbereitschaft darzustellen. Aggressio-
nen dienen gelegentlich berechtigter Durchset-
zung, Aggressionen losen bisweilen sogar Pro-
bleme und Aggressionen sind als ultima ratio
nicht wegzudenken. Eine verstdrkte Neigung
sich anzupassen, unterzuordnen und unertrédg-
liche Bedingungen zu akzeptieren kann depres-
sionsauslosend bzw. —verstirkend witken und
birgt die Gefahr von Affektstauungen mit der
Moglichkeit von Aggressionsdurchbriichen in
sich, insbesondere unter der enthemmenden
Wirkung von Alkohol oder anderen Drogen.
Das Ideal scheint somit ein gesundes und fle-
xibles Wechselspiel zu sein zwischenAggres-
sion/Verwerfung und Anpassung/Akzeptanz je
nach situativer Erfordernis. Da ein perstnlich-
keitstypischer, radikal-verwerfender Hand-
lungsstil gefihrlichkeitsprognostisch von be-
sonderem Interesse ist, sind wir gerade dabei,
die Bedeutung des radikalen Verwerfens in Be-
zug auf bestimmte Wirklichkeitsbereiche eines

Téters zu analysieren. In diesem Sinne scheint -

unser Fragebogen eine wertvolle methodische
Erginzung in der Erstellung der Gefihrlichkeit-
sprognose darzustellen. @

diagnose:

Das moderne Breitband—Antidepressivum
gegen Depression, Panikstérungen, PTSD
und Zwangsstdrungen.
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